Cel projektu: zwiekszenie aktywnosci fizycznej oraz poprawa kondycji zdrowo ia 0sdb starszych
poprzez organizacje regularnych zajec nordic - walking, a takze integracja spoteczna senioréw z roznych srodowisk.

Miejscem realizacji dziatan projektowych beda dwa Kluby Seniora Wolna Strefa, ktdre beda petnic funkcje punktéw
startowych i organizacyjnych dla zaje¢ nordic - walking oraz spotkan integracyjnych:

» Klub Seniora Wolna Strefa, ul. Urzednicza 3, Kielce
> Klub Seniora Wolna Strefa, ul. Zeromskiego 44, Kielce

Projekt skierowany do 20 0s6b w wieku powyzej 60+ z terenu woj. swietokrzyskiego

Realizacja zadania obejmuje cykliczne zajecia z nordic walking, ktére stanowig bezpieczng forme spaceru z kijkami,
angazujaca cate ciato, wzmacniajgca miesnie, wspierajaca uktad krazenia i poprawiajgca réwnowage.

Zadanie publiczne wspétfinansowane jest ze sSrodkéw otrzymanych od Wojewédztwa
Swietokrzyskiego w 2026 .
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