
Termin realizacji:  04.05. - 30.09.2026 r.  

 
 

Cel projektu: zwiększenie aktywności fizycznej oraz poprawa kondycji zdrowotnej i samopoczucia osób starszych 
poprzez organizację regularnych zajęć nordic -  walking, a także integracja społeczna seniorów z różnych środowisk. 

 

Miejscem realizacji działań projektowych będą dwa Kluby Seniora Wolna Strefa, które będą pełnić funkcję punktów 
startowych i organizacyjnych dla zajęć nordic - walking oraz spotkań integracyjnych: 

 Klub Seniora Wolna Strefa, ul. Urzędnicza 3, Kielce  

 Klub Seniora Wolna Strefa, ul. Żeromskiego 44, Kielce  
 
 

Projekt skierowany do 20 osób w wieku powyżej 60+ z terenu woj. świętokrzyskiego 
 

Realizacja zadania obejmuje cykliczne zajęcia z  nordic walking, które stanowią bezpieczną formę spaceru z kijkami, 
angażująca całe ciało, wzmacniająca mięśnie, wspierająca układ krążenia i poprawiająca równowagę. 

 
 

 

 Zadanie publiczne współfinansowane jest ze środków otrzymanych  od Województwa 
Świętokrzyskiego w 2026 r. 

„Senior w ruchu” 


