TYTUL PROJEKTU: Stawiamy pewne kroki w kierunku zdrowia”

Termin realizacji: 01.05.2026 - 31.10.202é4 r.

Miejsce realizacij:

. 1. Klub Wolna Strefa,
2. Klub Wolna Strefa,
3. Klub Wolna Strefa,
4. Klub Wolna Strefa,
5. Klub Wolna Strefa,

ul. Naruszewicza 23, 25-634 Kielce

ul. Barwinek 29, 25-150 Kielce

ul. Podmiejska 142 Kostomtoty Pierwsze, 26-085 Miedziana Géra,
ul. Swietokrzyska 22 Grzymatkdw, 26-080 Mnidw,

ul. Jana Pawta, 14 26-050 Zagnansk

Celem projektu jest kompleksowe wsparcie psychofizyczne dziecii mtodziezy z nadwagq i otytosciqg.
Osoby te mierzq sie nie tylko z wyzwaniami fizycznymi, ale rowniez z obnizonym poczuciem wiasne;
wartosci, stygmatyzacjq i lekiem, co bezposrednio wptywa na ich zdrowie psychiczne. Naszym celem
jest przerwanie btednego kota negatywnych emocii | niewtasciwych nawykdw oraz poprawa stanu

zdrowia uczestnikow.

Projekt zostat sfinansowany w ramach umowy darowizny otrzymanej od Fundacji Cicha

Noc w 2026 roku

strefa

Stowarzyszenie
Nadzieja Rodzinie Wolnd



