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* Uczestnicy projektu: dzieci i mfodziez w wieku 8-17 lat z terenu miasta Kielce

¢ Terminrealizacji: 24.03 - 31.10.2025 T.

* Cel projektu: zapobieganie zjawiskom uzalezniert behawioralnych oraz uzaleznien od alkoholu poprzez edukacje,
warsztaty oraz réznorodne dziatania, a takze budowanie zdrowych nawykdw i ksztattowanie pozytywnych relacji
spotecznych.

Gtdwnym dziataniem w projekcie bedzie przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych, ktére wzmocnione zostang
interaktywnymi zadaniami angazujac uczestnikdw w edukacje i zabawe oraz promujac zdrowy styl zycia, wolny od
uzywek. Uczestnicy wezmg udziat w "Wyzwaniu offline — Cyfrowy detoks", majacy na celu zachecenie do ograniczenia
czasu spedzanego ze smartfonem i odkrywania korzysci ptynacych z bycia offline oraz w interaktywnej grze ,,Escape
room: Ucieknij z putapki uzaleznien!”.

Zadanie publiczne wspoétfinansowane jest ze srodkéw otrzymanych od Gminy Kielce w 2025 .
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Stowarzyszenie

Nadzieja Rodzinie Wolnd




