
 

 
 
 

• Termin realizacji: 24.03 - 31.10.2025 r.  
 

• Uczestnicy projektu: dzieci i młodzież w wieku 8-17 lat z terenu miasta Kielce 
 

• Cel projektu: zapobieganie zjawiskom uzależnień behawioralnych oraz uzależnień od alkoholu poprzez edukację, 
warsztaty oraz różnorodne działania, a także budowanie zdrowych nawyków i kształtowanie pozytywnych relacji 
społecznych. 
 

Głównym działaniem w projekcie będzie przeprowadzenie warsztatów profilaktycznych, które wzmocnione zostaną 
interaktywnymi zadaniami angażując uczestników w edukację i zabawę oraz promując zdrowy styl życia, wolny od 
używek. Uczestnicy wezmą udział w "Wyzwaniu offline – Cyfrowy detoks", mający na celu zachęcenie do ograniczenia 
czasu spędzanego ze smartfonem i odkrywania korzyści płynących z bycia offline oraz w interaktywnej grze „Escape 
room: Ucieknij z pułapki uzależnień!”. 

 

 

Zadanie publiczne współfinansowane jest ze środków otrzymanych od Gminy Kielce w 2025 r. 
 

 
 

TYTUŁ PROJEKTU: „Organizacja czasu wolnego z programem profilaktycznym dla 

dzieci i młodzieży z terenu Miasta Kielce w placówkach wsparcia dziennego - 
świetlicach, klubach sportowych i organizacjach młodzieżowych z zakresu 

przeciwdziałania uzależnieniom behawioralnym” 


