Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie
realizuje projekt pn.

sOpracowanie pilotazowego programu krétkiej interwencji
wraz z przeprowadzeniem ewaluacji oraz przeprowadzenie
modelu szkolenia i jego wdrozenia dla realizatoréw
interwencji w zakresie zapobiegania zachowaniom
samobdjczym u pacjentéw leczonych w podmiotach
sprawujacych opieke nad osobami z problemem uzaleznien”

Informacje o projekcie:

Celem projektu jest poznanie potrzeb pacjentow i terapeutow w zakresie
profilaktyki samobdjstw.

Planowanymi celami w ramach pilotazu jest:

1. Woczesna identyfikacja pacjentéw zagrozonych zachowaniami
samobodjczymi, analiza potrzeb pacjentow w zakresie kryzysow
emocjonalnych oraz mysli rezygnacyjnych.

2. Analiza poziomu wiedzy i kompetencji specjalistow terapii uzaleznien w
zakresie pracy z pacjentem uzaleznionym z ryzykiem suicydalnym.

3. Zastosowanie kroétkiej interwencji (opartej na dowodach, np. Safety
Planning Intervention, elementach Motivational Interviewing)

4. Wzmocnienie kompetencji personelu w zakresie prowadzenia rozmow o
ryzyku samobodjczym

5. Wypracowanie modelu wspdtpracy miedzy placowkami leczenia
uzaleznien a systemem ochrony zdrowia psychicznego
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Projekt realizowany jest w terminie 02.01.2026-31.12.2026

Odbiorcami projektu beda w pierwszej kolejnosci osoby uzaleznione, ktore wezma
udziat w badaniu pozwalajacym na blizsze przyjrzenie sie czestotliwosci
wystepowania mysli rezygnacyjnych, a takze potrzeb pacjentdw zwigzanych z tym
obszarem. W konsekwencji badanie to pozwoli na lepsze dostosowanie programu
wczesnej interwencji celem zwiekszenia jego skutecznosci i dopasowania do
potrzeb pacjentéw. Druga grupa odbiorcow to terapeuci uzaleznien, ktdrych
poziom wiedzy i kompetencji w zakresie profilaktyki suicydalnej zostanie zbadany
przed wdrozeniem pilotazu, co rowniez pozwoli na ewentualne zwiekszenie
zakresu szkolenia i dostosowanie go do potrzeb uczestnikéw. Przewidywany czas
badania potrzeb i analiza wyniesie 2 miesigce. Kolejnym etapem bedzie
wprowadzenie 3-miesiecznego programu pilotazowego w wybranych placéwkach
zajmujacych sie leczeniem uzaleznien (leczenie ambulatoryjne i stacjonarne) na
terenie  wojewddztwa Swietokrzyskiego, dziatajacych w  strukturach
Stowarzyszenia ,Nadzieja Rodzinie". Grupa docelowa, ktora objeta bedzie
badaniem wstepnym to 90 os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
oraz 20 specjalistow terapii uzaleznien z obszaru wojewodztwa swietokrzyskiego.
Program pilotazowy wdrozony zostanie w placéwkach leczenia uzaleznien: 4
stacjonarnych (osrodek rehabilitacji dla oséb z uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych, 3 hostele dla osdéb uzaleznionych od alkoholu/substancji
psychoaktywnych) oraz 2 poradniach leczenia uzaleznien. Po ewaluacji programu,
jego ewentualnej modyfikacji, i stwierdzeniu skutecznosci, planowane jest
zaproszenie do wspodtpracy placowek leczenia uzaleznien z terenu catego kraju
celem przeszkolenia specjalistow terapii uzaleznien w obszarze krotkiej
interwencji presuicydalnej — planuje sie przeszkolenie 160 terapeutdw uzaleznien z
terenu kraju. Planowane s3 4 szkolenia w grupach 40-osobowych.

Przewidywane rezultaty projektu to:

e Wzmocnhienie kompetencji personelu (wiedzy i umiejetnosci) w zakresie
prowadzenia rozmow o ryzyku samobodjczym

e Zwiekszenie wiedzy nt. zachowan samobdjczych wsréd — osob
uzaleznionych.

e Praktyczne przygotowanie do prowadzenia kroétkiej interwencji i
sporzadzania planu bezpieczenstwa.
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e Wzmochnienie umiejetnosci komunikacyjnych (rozmmowa o myslach

samobdjczych, praca z oporem).

e Wypracowanie modelu wspotpracy miedzy placowkami leczenia

uzaleznien a systemem ochrony zdrowia psychicznego.

Wartos¢ projektu: 165 600,00 zt
Kwota dofinansowania: 160 000,00 zi

Miejscem realizacji projektu sa:

e Osrodek Rehabilitacyjny Oséb z Uzaleznieniami od  Substancji

Psychoaktywnych
o Hostel dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych
e Hostel dla Uzaleznionych od Alkoholu
e Hostel dla Uzaleznionych od Alkoholu
e Poradnia Leczenia Uzaleznien
e Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych

,Zadanie wspotfinansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2026 w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom.”
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