
„Pomyśl zanim spróbujesz”

program profilaktyczny 

dotyczący profilaktyki uzależnień 

dzieci i młodzieży do 18 roku życia 

w województwie opolskim 

na lata 2016-2019

Opole, dnia 18 czerwca 2019 r.
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Oświaty w Opolu

Partnerzy Programu

Partner medialny
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Honorowy patronat



Cel programu

Przeciwdziałanie zjawiskom uzależnienia od substancji 

psychoaktywnych, narkotyków, dopalaczy, alkoholu i nikotyny dzieci 

i młodzieży do 18 roku życia w województwie opolskim

Ramy czasowe programu

I rok - 2016/2017 Szkoły gimnazjalne 

II rok - 2017/2018 Szkoły podstawowe 

III rok - 2018/2019 Szkoły ponadpodstawowe i ponadgimnazjalne

Do Programu w województwie opolskim przystąpiło:

• 214 szkół 

• 24 625 uczniów

• 5 663 nauczycieli 3



Finansowanie Programu

• Wydrukowano i rozdystrybuowano 

10 tys. egzemplarzy broszur informacyjnych 

pt. „Informacje i wskazówki jak uchronić dziecko 

przed uzależnieniem” 

przewodnik dla rodziców i opiekunów
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Program finansowany jest w całości ze środków 

Wojewody Opolskiego

Łączna kwota przeznaczona na realizacje Programu:

92 528,71 zł

Zrealizowane założenia programowe



• Doposażono w  materiały poglądowe 

16 walizek profilaktycznych

dla funkcjonariuszy z komend powiatowych 

i miejskiej Policji województwa opolskiego

• Rozdysponowano ok 10 000 szt. artykułów 

promocyjnych z hasłem programu 

„Pomyśl zanim spróbujesz”
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Uruchomiono stronę internetową programu: 

pomysl.opole.uw.gov.pl, 

oraz zorganizowano kampanie społeczno –

informacyjną w TVP Opole  
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Zorganizowano konferencje dla kadry pedagogicznej, 

pracowników stacji sanitarno-epidemiologicznych oraz 

dzielnicowych - funkcjonariuszy Policji w terenu 

województwa opolskiego

Cel główny : podniesienie efektywności oddziaływań profilaktycznych wobec 

młodzieży szkolnej

Łączna liczba uczestników wyniosła 280 osób.
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Ogłoszono konkursy profilaktyczne 

dla dzieci i młodzieży

1. Konkurs na spot edukacyjny 

dotyczący problemu uzależnień

2.   Konkurs na komiks 

o tematyce profilaktyki uzależnień
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3.  Konkurs na logo – znak 

graficzny dotyczący problemu 

uzależnień

4.   Konkurs na kolaż fotograficzny

o tematyce profilaktyki uzależnień

Łączna wartość nagród:  

34 979,71 zł



Przyznano wyróżnienia dla szkół 

najbardziej zaangażowanych w realizację 

programu

I edycja - Publiczne Gimnazjum im. 

Jana Pawła II w Dobrodzieniu

II edycja - Zespół Szkół Gminy Izbicko -

Publiczna Szkoła Podstawowa im. 

Franciszka Myśliwca w Izbicku

III edycja – Zespół Szkół Zawodowych im. 

Piastów Opolskich w Krapkowicach
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Analiza problemu (na podstawie sprawozdania MZ-15)
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Leczeni z zaburzeniami spowodowanymi używaniem substancji 
psychoaktywnych w latach 2014-2018 w województwie 

opolskim 
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PODSUMOWANIE PROGRAMU

Wyniki badań ankietowych przeprowadzonych 

w szkołach uczestniczących w programie 

Jak ocenia Pan/Pani przydatność programu „Pomyśl zanim spróbujesz”

w Państwa szkole?

• bardzo dobrze – 62,9 %

• dobrze – 33,3 %

• średnio – 3,7 %

• raczej źle – 0 %

• źle – 0 %

Czy według Pana/Pani działania zrealizowane w ramach Programu przyczyniły się do podniesienia

świadomości uczniów na temat szkodliwości i konsekwencji zażywania substancji

psychoaktywnych?

• zdecydowanie tak – 50,0 %

• raczej tak– 46,3 %

• raczej nie– 0 %

• Zdecydowanie nie– 0 %

• Trudno powiedzieć– 3,7 %

Czy według Pana/Pani istnieje zasadność kontynuowania Programu w kolejnych latach??

• tak – 94,4 %

• nie– 5,6 %
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„Cyberbezpieczny Uczeń” 

wojewódzki program 

podniesienia świadomości w zakresie 

bezpiecznego korzystania z internetu

na lata 2016 – 2019 

Opole, dnia 18 czerwca 2019 r.
13



Komenda 

Wojewódzka

Policji w Opolu

Wojewoda 

Opolski

Kuratorium 

Oświaty w Opolu

Partnerzy Programu

Honorowy Patronat



Adresaci i zasięg Programu

I. Adresaci bezpośredni: uczniowie szkół podstawowych, gimnazjalnych,        

ponadpodstawowych

II. Adresaci pośredni: dyrektorzy i nauczyciele, pedagodzy szkolni oraz rodzice 

i opiekunowie.

III. Zasięg Programu:

•ponad 720 szkół 

•ponad 7 500 nauczycieli

•ponad 100 000 dzieci i młodzieży 

oraz osób dorosłych
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Cel programu

Podniesienie poziomu cyberbezpieczeństwa wśród 

społeczeństwa województwa opolskiego



Działania zrealizowane 

• Zorganizowano konferencję

„Cyberbezpieczny Uczeń - dziś uczeń, jutro dorosły”, 

liczba uczestników ok. 150 osób 
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• Ogłoszono konkurs na znak graficzny 

– logo Programu

Konkurs finansowany przez Wojewodę Opolskiego

Łączna wartość nagród: 3 000,00 zł
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Placówki Adresaci Liczba 

spotkań 

Liczba 

uczestników 

Szkoły Podstawowe Dzieci i młodzież 1 473 30 058

Nauczyciele 807 2 625

Rodzice 158 5 936

Szkoły Gimnazjalne Dzieci i młodzież 345 10 351

Nauczyciele 114 642

Rodzice 30 1 843

Szkoły ponadgimnazjalne i 

ponadpodstawowe 
Dzieci i młodzież 204 6 713

Nauczyciele 89 572

Rodzice 19 1 052

Inne placówki 

(Bursy, Hufce) 
Dzieci i młodzież 72 1 701

Nauczyciele 46 913

Rodzice 10 200

Łącznie: Wszyscy 3 367 62 606

Działania edukacyjne zrealizowane 

podczas trwania Programu



Serdeczne podziękowania 

za udział, współtworzenie oraz realizację Programów 

„Pomyśl zanim spróbujesz”

oraz

„Cyberbezpieczny Uczeń” 

18


